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Dr. Harald Rus

Der Zahnaufbau

Unsere Zahne bestehen aus
dem hartem Zahnschmelz,
dem eher weichen Dentin
und dem Zahnzement im
Zahnwurzelbereich. Dazu =™
kommen zahllose Blutgefa-
Be, zarteste Nervengeflechte,
Infektionsbarrieren und
Haltefasern die den Zahn in
seinem thn umgebendem
Knochen festhalten.
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Es herrscht hier ein sehr
kompliziertes miteinan-
der und fureinander.
Sehr leicht kann es
durch Verletzungen odexr
mangelnde Mundhygiene
zu einer schweren 5to-
rung kommern.

Nur regelmalige Zahn-
arztbesuche und sorgfal-
tige Arbeit des Zahnarz-
tes konnen helfen.



Karies

Wohl das am haufigsten ge-
horte und befurchtete Wort,
das ein Patienten in einer
Zahnpraxis zu horen be-
kommt. Mithin ist die Karies
auch noch der haufigste
Grund fiir Zahnverlust.

Wie entsteht Karies ?

Karies wird allgemeln als
Infektionskrankheit angese-
hen. Sie

kann von
einem

Men- =3\
schen auf |.

den an-
deren
ubertra-
gen wer-

Die Karies (st an einer Stelle be
redts in die Nervcenkammer, die
Pulpa, eingedrungen

den. Ein Beispiel ist die
Mutter die, aus Liebe zum
Kind, den Schnuller selber
in den Mund nimmt um ihn
zu “saubern”. So wird die
Mundhéhle des Kindes mit.
den Bakterien beimpft die
die Mutter hat.

Diese, ganz bestimmten
Bakterien, z.B. Strepptokko-
kus mutans, sind kariogen,
d.h erzeugen Karies.

Uber ihren Stoffwechsel . bei
dem Nahrungsmittel abge-
baut werden, erzeugen sie
eine Saure, die Milchsaure.
Diese, und nicht die Bakteri-
en selber, greift den Zahn-
schmelz an und 16st thn auf.
Wenn der Zahnschmelz ab-
gebaut ist kommt das wei-
chere Dentin zum Vorschein,
wo Nervenendigungen lie-

Die Wurzelbehandlung

Bei einer Wurzelbehand-
lung muf} der Zahnarazt
sorgfaltig alles Material

aus den Wurzelkanalen ent-
fernen. Wenn Bakterien
und abgestorbenes Gewebe
im Wurzelkanal verbleiben
kann die Eiterung nicht
abheilen und der Zahn
macht immer wieder Be-
schwerden. Wenn der Kanal

entziindungsfrel geworden
ist wird er mit Stiften und
einem Zement dicht abge-
schlossen. So versorgt sollte
der Zahn noch lange im
Mund verbleiben konnen.
Wenn finanziell moglich ge-
hért er mit einem Stiftauf-
bau und Krone stabilisiert

Nicht immer gelingt es den
Zahn auf Dauer zu erhal-

gen. Der Zahn wird empfind-
lich. Es entsteht ein [och.
noch “"mikroskopisch” klein,
der Patient ist fast be-
schwerdefrei. Hier kann nur
der Zahnarzt helfen, das
Loch ausbohren, siaubern,
verschlieflen und eine glatte,
gut putzbare Oberflache her-
stellen. Die Bakterien besie-
deln sonst den Zahn. drin-
gen immer tiefer in thn ein
bis sie schlieBlich den Nerv
erreichen. Fir den Patienten
manchmal auch unbemerkt,
meist jedoch mit groflen
Schmerzen verbunden ent-
steht eine Eiterung . der
Zahn stirbt ab und muf}
wurzelbehandelt werden.

ten. Auch nach Jahren noch
kann es zu Problemen kom-
men. Eine chronische Ent-
zandung entsteht oder die
Wurzel zerbricht. Es 1st also
immer besser eine Wurzel-
behandlung zu vermeiden.
Nur regelmiBige Zahn-
arztbesuche konnen hier

helfen.



Die Paradontose

Diese Volkskrankheit geht
einher mit Knochen - und
Zahnfleischschwund. Daran
beteiligt sind wieder Bakte-
rien, die jedoch nicht die ei-
gentliche Ursache sind. Viel-
mehr kommt es zum Verlust
der Infektionsbarriere, aus
vielfaltigen Ursachen, zwi-
schen Zahn und Zahnfleisch.

Jetzt konnen Bakterien und
Zahnstein in die Tiefe drin-

Mundhygiene

Sie sehen das die Mundhy-
giene 1n vielen Fillen lin-
dernd. heilend und manch-
mal sogar verhindernd ein-
greifen kann

Durch antibakteriel wirken-

de Zusitze in den Zahnpa-
sten, medizinische Mund-
wasser und |, professionelle
Mundhygiene kann vieles

gen. Die bakte-
riellen Gifte
zerstoren den
Knochen und
das Zahn-
fleisch. Es ent-
steht eine
Zahnfleischta-
sche. Spite-
stens jetzt

o —

Zahn
mubB eine Be-
handlung beginnen

schon im Ansatz unterbun-

den werden

In Kombination mit sorgfal-
tiger zahnérztlicher Arbeit

sollte es uns gemeinsam ge-
lingen die Zahne lange Zeit
zu crhalten.

Ohne den Patienten
geht es jedoch nicht,

hygiene kombiniert
mit den arztlichen
MalBnahmen konnen
hier helfen. Kinmal
verlorenes kommt
nicht wieder !

Ein paradontotisch geschdadigter

Nur genaueste Mund-

Oft ist genauves zahnérztliches

Arbetten fiir den Patienten
unangenehm aber es st
haltbarer
Zit. eines beke. Univer. Prof.

\
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Damit er keine Chance hat

Bleaching ist eine gute
Moglichkeit ohne Schaden
fiir die Zahne diese optisch
aufzuhellen,

Nach einem Abdruck der
Zahnreihe wird eine Schiene
angefertigt welche sie nur in
der Nacht tragen milssen.
Sie bekommen von uns ein
spezielles Gel zum einflillen
in die Schiene.

So gelingt es in vielen Fiillen
Verfirbungen an den Zah-
nen zu entfernen oder insge-
samt zu dunkle Zihne deut-
lich aufzuhellen.




